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नमस्सर्वेभ्यः, 

With the advent of spring, Hindu new 

year, and Holi festivities, let us join the celebration 

by embarking on something new.  We all, the 

students, parents as well as teachers and 

administration team members of Samskritam As 

Foreign Language (SAFL) family are fortunate to 

be in this journey’s 11th year. You might have 

already heard about how it grew from a humble 

संस्कृतम ्(‘saṃskṛtam’) seed to a र्वटर्वकृ्षः (vaṭavṛkṣaḥ) 

that we now know as SAFL. 

 

Now that we are into the next decade, I 

think it is important that we strive to take it to a 

new orbit altogether and collectively take a leap 

towards making Samskritam a Family Language. 

In a child’s education, the role of parents/guardians 

is crucial. Many families within the SAFL 

community are already involved in Samskritam 

beyond just classes for high school credits. Those 

who are learning or contributing either by joining 

adult classes in a local chapter (संस्कृतकेन्द्रम ्

saṃskṛtakendram) on weekends, volunteering in 

बालर्वरागः (bālavargāḥ), doing self-study through 

Distance Learning Program (DLP) or gaining 

knowledge from भरर्वद्रीता bhagavadgītā (or other 

such शास्राभ्यासः śāstrābhyāsaḥ) can certainly 

vouch for the benefits to their child(ren) enrolled 

in SAFL.  

 

 

 

But there is still scope to bring that 

number to 100% meaning every SAFL student has 

at least one adult from their household (if not all) 

who are part of the ‘Speak Samskritam’ 

movement. This movement began four decades 

ago in Bharatam, and has spread globally with 

every passing decade. In the United States, 

Samskrita Bharati has gained enough traction to 

be celebrating their 25th anniversary in 2020. The 

motto for this रजतोत्सर्वः (rajatotsavaḥ) celebration 

is संस्कृत ं सर्वषेां सर्वगर (‘saṃskṛtaṃ sarveṣāṃ 

sarvatra”).  SAFL (as an established successful 

formal education arm for high school students) 

has an obligation to be at the forefront of that 

अभभयानम ्(abhiyānam). 

 

I am not aware of any other language 

that needs elaborate formal education for a young 

one of just one or two years in age, and I think the 

reason is that ‘mother’ tongue is the ‘family’ 

tongue or the language of conversation in the 

home. The opportune time has arrived for us to 

ascend to the next level where we can appreciate 

the vast repertoire of Samskritam literature, 

including र्वाल्मीकक-रामायणम,् रणणतशास्रम ् or 

आयुरे्वदः (vālmīki-rāmāyaṇam, gaṇitaśāstram or 

āyurvedaḥ). Neither an overnight change nor 

changes within a year or so are expected. 

However, without initiating the small steps no 

progress can be made. We may have heard the  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भशबबर-रीतम ् (śibira-gītam) this year, अर्वननतलम ्

(“avanitalam …”) in which we have been reminding 

each other, कृत ेप्रयत्ने ककं न लभते, एर्व ंसन्न्द्त वर्वचाराः .. 
(“kṛte prayatne kiṃ na labheta, evaṃ santi 

vicārāḥ..”)  

 

Samskritam connects us beyond 

geographical boundaries. In fact, I get reminded of 

it every week when I join from Canada to connect 

with students all across various states of the USA 

and when some of our grader teachers stay 

connected from भारतम ्(bhāratam). 

 

 

 

 
 

Deesha Thakkar 
SAFL Teacher since 2015 

Math Professor at Sheridan College 
Mississauga (Canada) 
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CALENDAR OF EVENTS 
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Combined Registration for 
SAFL2020-21 Classes and 
Online Summer Camps 
 
April 15, 2020 - Registration 
began 
 
May 7, 2020 - Early Bird 
Discount Ends 
 
May 31, 2020 - Registration 
deadline (May close earlier 
without notice if classes are full) 
 
Online Summer Camps 
 
June 14 - 20, 2020 – Prajnaa 
Online Summer Camp 
 
July 5 - 11, 2020 - Shraddhaa 
Online Summer Camp 
 
Online Orientation Class 
 
August  22/23/24/25/26, 
2020– Mandatory online 
orientation for all  classes 
(SAMS100/200/300) during 
respective class times. 

First Semester - Fall 2020 

Sept 12 - 16, 2020 – First day of 
class (All courses) 

Oct 17 - 21, 2020 – Unit Exams 
– I (100 Level – All Sections) 

Oct 24 - 28, 2020 – Midterm 
Exams (200 and 300 Levels – All 
Sections) 

Nov 21 - 25, 2020 – Unit Exams 
– II (100 Level – All Sections) 

Nov 28 - Dec 2, 2020 – 
Thanksgiving Break (All 
courses) 

Dec 19, 2020 - Jan 1, 2021 – 
Winter Break (All courses) 

Jan 9 - 13, 2021 – Final Exams 
(All courses) 

Inter semester break 

Jan 16 - 20, 2021 – Inter 
semester break. No classes (All 
courses) 

 

 

 

 

Second Semester - Spring 
2021 

Jan 23 - 27, 2021 – First day of 
class 

Feb 27 - Mar 3, 2021 – Unit 
Exams – I (100 Level – All 
Sections) 

Mar 13 -17, 2021 – Midterm 
Exams (200 and 300 Levels – All 
Sections) 

Apr 10 - Apr 14, 2021 – Unit 
Exams II- (100 Level – All 
Sections) 

May 15 - 19, 2021– Final Exams 
(All courses)  

 

REGISTRATION FOR 
2020-21 

Registrations for 
SAFL 2020-21 
Academic Year is 
currently ongoing. 
Register at 
safl.sbusa.org 

 

अपूर्वः कोऽषप कोशोऽयं षर्द्यते तर् भारषत । 

व्ययतो रृ्द्धिमायाषत क्षयमायाषत सञ्चयात् ॥ 

                                                                                                        - सभुाषितरत्नभाण्डागारम ्
 

हे सरस्वषत मातः! भर्त्या: अयं ज्ञानकोशः  अद्भुत: अतुलनीयः च अद्धि । यतः व्ययद्वारा अने्यिां धन-पूर्व -

कोशानां समाद्धतः भर्षत सङ््गरहेर् च रृ्द्धिः भर्षत । परनु्त व्ययद्वारा भर्त्याः अस्य  ज्ञानकोशस्य रृ्द्धिः भर्षत, 

सञ्चयद्वारा च एिः कोशः नष्टः भर्षत  ।   

 

Oh! Bharati! (Goddess of Learning!), Your treasury is quite extraordinary; it expands on 

spending and diminishes on not using it. 

Courtesy: Samskrit Tutorial 

सुभाषितम् 

 

IMPORTANT DATES 

 

 

file:///C:/Users/Shibi/Desktop/SAFL/safl.sbusa.org
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Articles 

 

न रत्नमन्विष्यति मृग्यिे ति िि् 
 

 

 

एतत् षचतं्र पश्यनु्त | एते द्रष्ंु बहुसामान्याः सन्तः असामान्याषन कायावषर् साषधतर्न्तः | िुलसीगौडा - अनक्षरज्ञा र्नर्ासजातीय-

मषहला पयावर्रर्संरक्षर्ाय 100,000 सस्याषन आरोप्य पोषितर्ती; मोिम्मदशरीफ़् - गत-पञ्चषरं्शषत-र्िेभ्यः अनाथ-मृतशर्ानाम् 

अद्धन्तम-संस्कारान् कुर्वन्नद्धि; मुन्नामासे्टर् - मोहम्मदीयः सन् षहन्दुभजनाषन रचयन् गायषत गोसंरक्षर्मषप करोषत; जगदीशलाल्अहूजा 

- षरं्शषत-र्िेभ्यः प्रषतषदनं षनशु्शलं्क भोजनं (लङ्गर्) षनधवनेभ्यः बुभुषक्षतेभ्यः च ददाषत |  

यथा महाकषर्काषलदासेन कुमारसम्भर्महाकवे्य उकं्त - "न रत्नमद्धिष्यषत मृग्यते षह तत्" - तथा एताषन रत्नाषन अषप 

भारतीयसर्वकारेर् प्रयत्नपूर्वकम् अद्धिष्टाषन, "पद्मश्ीीः" इषत उच्चतमपुरस्कारेर् सम्माषनताषन च | कला, षशक्षा, समाजसेर्ा, रै्द्यकीयके्षतं्र, 

व्यापारः, क्रीडाके्षतं्र, षर्ज्ञानं, कृषि, षर्षर्धके्षत्रम् - इषत नर्षर्भागेभ्यः षचताः  118 जनाः अद्धिन् र्िे गर्तन्त्रषदनोत्सर्स्य अर्सरे (26, 

जनर्री 2020) भारतसर्वकारेर् घोषिताः च माच्व-मासे भारतीयराष्टर पषतना पुरसृ्कताः च | एतेिु बहर्ः मौनेन स्वीयके्षते्र फलापेक्षां षर्ना 

कीषतवकणू्डषतं षर्ना स्वस्य अन्तरङे्ग ज्वलमानदीपेन प्रकाशं प्रसारयन्तः कायं कुर्वन्तः आसन् | एतादृशेभ्यः दीपेभ्यः शतकोष्प्रर्ामाः |  

भारतराष्टर करे्:  रर्ीन्द्रनाथठाकुमवहाशयस्य  र्चनाषन िरेम -‘Let me light my lamp’, says the star, And never debate if it 

will help to remove the darkness - Indian Nobel Laureate Rabindranath Tagore 

 

Padmaja Ramadugu 

SAFL Teacher since 2016 

Teacher and Entrepreneur 

Rutherford, NJ  
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अस्माकं संसृ्कत्या कोरोना-कीटाणुिीः रक्षणं कथम् ? 

 

इदानी ंलोके कोरोना-की्ारु्ः बहुिु देशेिु अद्धि । लोके कोरोना-की्ारु्तः भीषतः सर्वत्र अद्धि । 

अद्धिन् समये र्यं बषहः गनंु्त न शकु्नमः । कोऽषप कायावलयं न गच्छषत । बालकाः च षर्द्यालयं न गच्छद्धन्त । 

षमतै्रः सह मेलनं च न भर्षत । सरे् गृहे एर् षतष्ठद्धन्त । गृहे एर् द्धथथत्वा जनाः सङ्गर्कैः कायावषर् कुर्वद्धन्त पठद्धन्त 

च । सामाषजक-दूरतं्व सरे् आचरद्धन्त ।  

एिः की्ारु्ः अतीर् भयङ्करः अद्धि । रे्गेन प्रसरषत । एतस्य की्ार्ोः प्रसारर्-

प्रषतबन्धनम्  अषतकषठनम् अद्धि । षकमषप औिधं नाद्धि । बहर्ः जनाः षचषकत्सालयान् गतर्न्तः । इदानी ं

कोरोना-की्ारु्तः जनानां रक्षरं् कथं र्ा भरे्त् इते्यर् सर्वषर्श्वव्याषपनी षचन्ता अद्धि। अिाकं संसृ्कषतं 

पश्यामः । अिाकं संसृ्कषतः बहून् गुर्ान् पाठयषत । अत्र शुचेः षनतरां  प्राधान्यम् अद्धि । योगसूते्रिु 

पतञ्जषल-महषिवर्ा उकं्त - 

 शौचसन्तोितपःस्वाध्यायेश्वरप्रषर्धानाषन षनयमाः ॥२.३२॥ - इषत ।  

अत्र शुचेः प्राधान्यम् अद्धि । इतु्यके्त शरीरस्य मनसः च शुद्धिः आर्श्यकी । यषद  नेत्रस्य मुखस्य 

नाषसकायाः र्ा स्पशवनं कुमवः तषहव झष्षत अिाषभः  हिप्रक्षालनं करर्ीयम् । यदा र्यं बषहः गत्वा गृहं 

प्रत्यागच्छामः  अिाकं संसृ्कषतः हिप्रक्षालनं पादप्रक्षालनं च पाठयषत । इदानी ंतदेर् कृत्वा र्यं कोरोना-

की्ार्ोः  प्रसारं थथगयाम। जनैः सह मेलनसमये र्यं हि-मेलनस्य अपेक्षया नमस्कारम् एर् कुमवः । एरं् 

कररे्न कोरोना-की्ारु्ः जनेिु न प्रसररष्यषत ।  

 भारतीय भोजनम् अत्यनं्त साद्धत्वकम् अद्धि । साद्धत्वक-भोजनं शाकाषन रसाः च शरीराय शद्धक्तम् 

आरोगं्य च ददषत । एरं् खादनेन जनाः स्वथथाः  भर्द्धन्त  । अिाकं संसृ्कत्यां व्यायामस्य अषप महत्त्वम् अद्धि 

। योगः प्रार्ायामः च शरीराय मनसे च शद्धकं्त दत्तः, रोगक्षमतां र्धवयतः  च । एरं् कृत्वा र्यं कोरोना-की्ार्ोः 

प्रसररं् थथगयाम ।   

 
Sneha Vashishta 
300D 
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अतिमनु्ीः 

पञ्चपाण्डर्ाः सरे् महाशूराः इषत सरे् जानद्धन्त। परनु्त तेिाां पुत्राः अषप महान्तः शूराः आसन्। एतेिां पुत्रार्ां पराक्रमः महाभारतयुिे 

दृश्यते । एतेिु पुते्रिु अषभमनु्यः एर् शे्रष्ठः र्ीरः। एतद्धिन् षनबने्ध अहम् अषभमन्योः षर्िये कथयाषम ।  

अषभमनु्यः चन्द्रस्य पुत्रस्य र्चवसः अर्तारः आसीत्। सः तस्य षपतरं प्राषथवतर्ान्: “अहं मनुष्यलोके जन्म  प्राप्नोषम षकम्?” इषत। चन्द्रः 

अषप अङ्गीकरोषत, परनु्त सः र्दषत, “भर्ता िोडशर्िावनन्तरं प्रत्यागन्तव्यम् ” इषत। तिात् एर् र्चावः अजुवनस्य सुभद्रायाः च पुत्ररुपेर् 

अषभमनु्य-नाम्ना जन्म प्रातर्ान् । 

अषभमनु्यः बाल्यकाले द्वारकायाम् उषितर्ान्। कृष्णस्य पुत्रः प्रद्युम्नः तस्य गुरुः आसीत्। तस्य षपता अजुवनः अषप तिै युिज्ञानं 

दत्तर्ान्। पाण्डर्ाः   अज्ञातर्ाससमये षर्रा्नामकस्य राज्ञः सभायां कायं कृतर्न्तः। तस्य षर्रा्राजस्य पुत्री उत्तरा अषभमनंु्य परररे्तुम् 

इष्टर्ती। पाण्डर्ाः अषप एिा समीचीना योजना इषत षचद्धन्ततर्न्तः यतः अषभमनु्यः उत्तरां पररर्यषत चेत् षर्रा्ः कुरुके्षत्रयुिे तेिाम् एर् 

साहयं्य करोषत इषत । अषभमनु्यः अषप अङ्गीकृतर्ान्। तिात् तयोः षर्र्ाहः अभर्त्।  

अषभमनु्यः कुरुके्षत्रयुिे उतृ्कष्टरीत्या युिं कृतर्ान्। सः इन्द्रस्य पौत्रः आसीत् । तिात् तस्य शस्त्रज्ञानम् अषधकम् आसीत्। धनुिः 

उपयोगे तस्य  सामर्थ्वम्  अजुवनसदृशम् इषत सरे् जनाः उक्तर्न्तः। अषभमनु्यः युिे बहून् महतः र्ीरान् षजत्वा माररतर्ान्। सः धैयेर् युिं 

कृतर्ान्।  

कुरुके्षत्रयुिस्य आरमे्भ पाण्डर्ाः कौरर्ाः च कांश्चन षनयमान् अङ्गीकृतर्न्तः। परनु्त द्वयोः गर्योः र्ीराः अषप एतान् षनयमान् 

उल्लङ्घने्त ि। उदाहरर्ाथं र्यं महाभारतयुिस्य त्रयोदशं षदनं पश्यामः। तद्धिन् षदने एर् अषभमनु्यः र्ीरगषतं  प्रातर्ान् ।  

युिस्य त्रयोदशस्य षदनस्य आरमे्भ कौरर्ाः सेनायाः  चक्रवू्यह-रचनां  षचद्धन्ततर्न्तः। तं चक्रवू्यहं कथं भगं्न करर्ीयम्  इषत युषधषष्ठरः 

न ज्ञातर्ान् । तिात् सः सर्ावन् पृष्टर्ान्। पाण्डर्सेनायाम् अजुवनः कृष्णः अषभमनु्यः च इते्यते त्रयः एर् चक्रवू्यहः कथं  षर्ध्यते इषत जानद्धन्त 

ि । परनु्त कौरर्ाः अषप एतत् जानद्धन्त। तिात् ते एकां गुतयोजनां कृतर्न्तः। सुशमाव इषत एकः महार्ीरः अजुवनेन सह युिं कतंु 

द्रोर्ाचायेर् पे्रषितः आसीत्। यषद  सुशमाव अजुवनं द्वन्द्वयुिाथवम् आह्वयेत् तषहव क्षषत्रयधमावनुगुरं् महारथेन अजुवनेन तेन सह युिं करर्ीयम् एर् 

भरे्त् । श्रीकृष्णः अजुवनस्य सारषथः। तिात् तेन अषप गन्तव्यम् । परेद्युः युिभूमौ कौरर्ार्ां योजनानुगुरं् सुशमाव अजुवनः च युिं कुर्वन्तौ 

दूरं गतर्न्तौ । कौरर्ार्ां सेना तु चक्रवू्यह-रचनायाम् आसीत् । युषधषष्ठरः भीतः अभर्त्। षकं करर्ीयम् इषत सः न ज्ञातर्ान्। तदा अषभमनु्यः 

उक्तर्ान्, “मया चक्रवू्यहं कथं षर्धे्यत इषत ज्ञायते। अहमेर् चक्रवू्यह-भेदं कृत्वा अन्तः प्रषर्शाषम ” इषत। परनु्त अषभमनु्यः चक्रवू्यहात् कथं 

बषहः आगन्तव्यम् इषत न जानाषत ि । तिात् अने्य  पाण्डर्ाः अषभमनु्यना सह गच्छनु्त इषत योजनां कृतर्न्तः। एरं् षर्षचन्त्य ते अन्यां सेनां 

प्रषत गतर्न्तः। परनु्त यदा अषभमनु्यः कौरर्सेनायाः अन्तः गतर्ान्, तदा  कौरर्सैषनकाः अने्यभ्यः पाण्डरे्भ्यः प्ररे्ष्ुम् अर्सरं न दत्तर्न्तः।  

तिात् अषभमनु्यः एकाकी एर् शतु्रसेनायाः मधे्य आसीत्। सः शौयेर् युिं कृत्वा बहून् बलर्तः सैषनकान् माररतर्ान्। एतत् दृषवा 

दुयोधनः कुषपतः अभर्त्। तस्य आज्ञया कौरर्ाः सरे् अषभमनु्यम् आक्रमद्धन्त ि। अषभमनु्यः आत्मरक्षरं् कतंु न शक्तर्ान्। तिात् सः मृतः 

अभर्त्। तत्समये तस्य र्यः िोडशर्िावत्कम् आसीत्। तिात् सः िोडशर्िावनन्तरं पुनः तस्य षपत्रा चने्द्रर् सह षमषलतर्ान्।  

अषभमन्योः शौयं श्लाघनीयम् इषत अहं षचन्तयाषम। तस्य षन:स्वाथवगुरे्न एर् पाण्डर्ानां षर्जयः अभर्त्। परनु्त तस्य षनर्वयः बहु 

त्वररतः आसीत्। सरे् जनाः “कौरर्सेनायाः अन्तः मा गच्छ” इषत तम् उक्तर्न्तः, परनु्त सः न शु्रतर्ान्। तिात् एर् तस्य मरर्म् अभर्त्। 

 

Ambareesh Shyam Sundar 

300D 
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SAFL अनुिवीः 

 

मम नाम श्रीषर्द्या। अहं  नर्म्ां कक्ष्यायां, SAFL 

300 र्गे च पठाषम। अहं “SAFL” कायवक्रमे मम अष्टमे र्गे 

प्रषर्ष्टर्ती। अहं “Direct Entry”-तः SAFL 200 मधे्य 

आरमं्भ अकरर्म्। मम प्रथमं प्रज्ञाषशषबरं बहु सम्क् 

अभर्त्। अहं बहुषभः षमतै्रः सह षमषलत्वा अनेकान् षर्ियान् 

पषठतर्ती । 

SAFL 200 कक्ष्यायाम् लङ््ग लकारं, लृ्् लकारं, 

षर्शेिर्-षर्शेष्य-भारं्, अकारान्तपदाषन, आकारान्तपदाषन, 

इकारान्तपदाषन, ईकारान्तपदाषन, अन्यान् व्याकरर्-

षर्शेि-षर्ियान् च र्यं पषठतर्न्तः।  

पुनः अहं जुलै मासे २०१९ संर्त्सरे  प्रज्ञा-षशषबरं 

गतर्ती। तत्र पुनः अहं षमतै्रः सह षमषलत्वा अन्याषन संसृ्कत-

प्रकरर्ाषन - माहेश्वर सूत्राषर्, कतवरर-कमवषर्-भारे्-प्रयोगाः 

इत्यादीन् च पषठतर्ती ।  

अहम् इदानीम् SAFL 300 र्गे हलन्तषर्भक्तीः , 

कमवषर्-भारे्प्रयोगौ , सङ््गया:, बहून् प्रत्ययान् , सन्धीन्, 

अियक्रमम्, अन्यव्याकरर्-षर्ियान् च पठाषम। मम गुरर्ः 

मम ज्ञानर्धवनाथवम्  अतीर्  साहायं्य कुर्वद्धन्त। प्रश्ाः सद्धन्त 

चेत्  ते सर्वदा उत्तमरीत्या मम सने्दहषनर्ाररं् कुर्वद्धन्त  ।  

अहं SAFL कायवक्रमेर् एर् इदानी ंसम्क् 

संसृ्कतम् अर्गच्छाषम  । मम गुरुभ्यः बहर्ः धन्यर्ादाः । 

मम SAFL अनुभर्ः मनोरञ्जकः आनन्ददायकः  च 

आसीत् । 

 

Srividya Ujjini 
300D 

 

 

 

SAFL अनन्तरम् 

 

मम नाम महती रे्लूरी। इदानीम् अहं SAFL 

कायवक्रमस्य तृतीये र्िे अद्धि। मे मासे SAFL समापयाषम । 

मम SAFL अनुभर्: बहु उत्तमः अद्धि।  मम भािरे्, पठने, 

लेखने च  रृ्द्धि: जाता । बहुषभः षमतै्रः सह  षमषलतर्ती । 

इदानीम् अहम् अिाकं संसृ्कषतम् अर्गच्छाषम। सरे् पुरार्ाः , 

इषतहासाः, शास्त्राषर्  च संसृ्कतभािायामेर् षलद्धखताः इत्यषप 

अर्गतर्ती ।  

SAFL समापनेन  संसृ्कताध्ययनस्य समापनं  न भर्षत 

। संसृ्कतभािा सरला, सुन्दरी एर् । अहं षमतै्रः सह संभािरं् 

कररष्याषम। अहं, सरे् छात्राः च संसृ्कतस्य सेर्ां कतंु शकु्नम: । 

अहं बहुर्िेभ्यः (SAFL पूर्वमषप) संसृ्कतं मम प्रादेषशककेने्द्र 

पषठतर्ती । अहं मम राज्यस्य संसृ्कतकेने्द्रिु अथर्ा 

संसृ्कतषशषबरेिु पाठषयष्याषम। उपषशषक्षकारूपेर् साहायं्य 

कररष्याषम । यथाशद्धक्त अन्यषर्ियेिु अषप साहायं्य कररष्याषम 

। अहं नूतनछाते्रभ्यः साहायं्य दास्याषम, ये परीक्षां लेद्धखतुम् 

इच्छद्धन्त । मम जनन्या सह संसृ्कतभािायां सम्भािरं् कतंु 

शक्नोषम । अषप च, अहं षर्श्वषर्द्यालयस्य र्िेिु इतोऽषप संसृ्कतं 

पषठतुम् इच्छाषम । संसृ्कतभािा षर्शाला अद्धि, षर्कल्पा: 

बहर्: सद्धन्त । अहम् अरे सम्क् ज्ञानं प्राप्य अन्यान् रन्थान्, 

पुरार्ाषन च पषठतुम् इच्छाषम । 

  संसृ्कतभािापठनं महाषर्द्यालये अथर्ा षर्श्वषर्द्यालये 

केर्लं Credits प्रातुम् एर् न, आजीर्नं करर्ीयम् इषत मम 

अषभप्राय: ।  

जयतु संसृ्कतम् । 

 
Mahati Veluri  
300E 
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SAFL अनन्तरम ्                                                                          सत्या िन्वि:  

 

“सत्या भद्धक्त: का?” इषत भर्न्तः कदाषप षचन्तयद्धन्त षकम्? कथां पषठत्वा र्यम् इदानी ंप्रश्स्य उत्तरं ज्ञास्यामः। कद्धिंषश्चत्  नगरे, 

कषश्चत् भागर्तकथकः  आसीत् । प्रषतषदनं सः एकिै धषनककु्ुम्बाय भागर्तं कथयषत ि । कद्धिंषश्चत् षदने गृहात् बषहः 

कश्चन चोर: कस्यचन रृ्क्षस्य पृष्ठत: गुतरूपेर् अषतष्ठत्। चोर: कथाम् अषप अशृर्ोत् । कथक: तद्धिन् समये कृष्णस्य चौयवकथां 

उक्तर्ान् । तदा चोर: “कथक: मम जीर्नस्य षर्िये र्दषत र्ा? मम कर्वयोः षर्श्वासं न करोषम” इषत अषचन्तयत् । षकनु्त चोर: 

“अहो! कथा तु  कृष्णस्य चौयवकायावर्ां षर्िये अद्धि” इषत अर्गतर्ान् । सः तदा आश्वासनं  प्राप्य षर्श्रामम् अकरोत् । कथायाः 

अने्त चोर: “धषनककु्ुम्बस्य आभरार्ानाम् अपेक्षया कृष्णस्य बहूषन आभरर्ाषन सद्धन्त” इषत पररज्ञातर्ान् । ततः “इदानी ं

कृष्णात् अहं चोरषयष्याषम” इषत सः षचद्धन्ततर्ान् । कथक: उपन्यासं समाप्य मागे सञ्चरन् आसीत् । तदा चोर: कथकस्य पुरत: 

आगतर्ान् । चोर: कथकम् अपृच्छत् “कृष्ण: कुत्र र्सषत? भर्ान् न र्षदष्यषत चेत् अहं भर्नं्त मारषयष्याषम” इषत। कथक: 

“कृष्ण: यमुनानद्या: तीरे रृ्न्दार्नरामे र्सषत । स: तस्य भ्रात्रा बलरामेर् सह नदीतीरे प्रातःकाले चषलष्यषत” इषत अर्दत् । षकनु्त 

यद्यषप उक्तर्ान् कथकः तासु कथासु षर्श्वासं न करोषत ि । परनु्त चोरः एतत् शु्रत्वा रृ्न्दार्नं गतर्ान् । अहो आश्चयवम् ! तत्र, 

तस्य पुरत: साक्षात् देर्ः  कृष्ण: बलरामेर् सह आसीत् । चोर: कृष्णाय बलरामाय च तस्य षनरे्दनं कृतर्ान् । “अहं एक: चोर: 

अद्धि । अहं धषनकेभ्यः चोरयाषम” इषत सः उक्तर्ान् । षकनु्त कृष्ण: “अहं षचत्तचोर: अद्धि । अहं हृदयाषन चोरयाषम” इषत 

उक्तर्ान् । दशवनं प्राप्य चोरस्य हृदये तृष्णा उत्पन्ना । कृषे्णन मेलनानन्तरं चोरस्य सू्यत: भारर्ान् अभर्त् । नगरम् आगम्, चोर: 

“मम सू्यते बहूषन आभरर्ाषन सद्धन्त । कथम्?” इषत षचद्धन्ततर्ान् । षचन्तषयत्वा कथकस्य समीपं गत्वा तिै षर्ियं 

षनरे्षदतर्ान्।  कथक: एतत् शु्रत्वा चषकतः अभर्त् । तौ पुनः  कृषं्ण बलरामं च द्रष्ंु रृ्न्दार्नं गतर्न्तौ । तत्र चोर: पुन: कृषं्ण 

दृष्टर्ान् षकनु्त कथक: न अपश्यत् ।“अहो! अहं कथासु षर्श्वासं न कृतर्ान् । तत्काररे्न अहं कृष्णस्य दशवनं न प्रातर्ान् । चोर: 

पररपूरं् षर्श्वासं करोषत ततः सः कृषं्ण दृष्ंु शक्नोषत । ” इषत कथक: ज्ञात्वा  रुषदतर्ान्। “अहम् अधुना पररपूर्वषर्श्वासं करोषम । 

अहं कृषं्ण शररं् प्राप्नोषम” इषत उक्त्वा कथक: भूम्ां साष्टाङ्गनमस्कारं कृतर्ान् । तदा कथक: अषप कृष्णम् अपश्यत् ।  

सद्भद्धक्तः कथम् अद्धि इषत र्यम् अधुना स्पष्टतया जानीमः ननु? अतः र्यं भक्तचोर: इर् सत्यभद्धक्तम् आचराम खलु?  

मम नाम मुषकल: अहं California राजे्य षनर्साषम । अहम् अष्टमर्गे पठाषम । महं्य संसृ्कतं रोचते । मम जननी जनक: भ्राता च 

अषप संसृ्कतं पठद्धन्त । SAFL कायवक्रमात् पूर्वम् अहं बालकेने्द्र पषठतर्ान् । अहम् एतां कथां षचन्मयसंथथायाः बालषर्हारे 

शु्रतर्ान् ।   

 

Mukhil Narayanan 
200G 
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युगातद: 

 

भारतदेशे बहर्ः उत्सर्ाः भर्द्धन्त। तेिु अनेकेिु पर्वषदनेिु अन्यतमं पर्वषदनं युगाषद: अद्धि। महाराष्टर स्य आन्ध्रप्रदेशस्य 

कर्ाव्कस्य तेलङ्गार्ाराज्यस्य च जनानां नूतनर्िवस्य आरम्भषदनं युगाषदः भर्षत। एतस्य षदनस्य आचररं् चैत्रमासस्य प्रथमे षदने 

कुर्वद्धन्त। अिाकं पञ्चाङे्ग चैत्रः प्रथमः मासः भर्षत। षरगोररयन् षदनसूच्ां युगाषदः माच्व अथर्ा एषप्रल् मासे भर्षत। चान्द्रमानपञ्चाङे्ग 

युगाषदः शुक्लप्रथमषदने भर्षत। अतः एतम् उत्सरं् चान्द्रमानयुगाषदः इषत र्यं र्दामः। युगाषदपर्वषदनस्य आरम्भः कषलयुगे अभर्त् 

इषत र्यं गर्यामः। श्रीकृष्णस्य मरर्स्य अनन्तरं कषलयुगस्य आरम्भः अभर्त्। एतत् शुभषदनं ब्रह्मदेरे्न सह सम्बद्धन्धतं अद्धि। 

ब्रह्मदेर्ः अिाकं ब्रह्माणं्ड षनषमवतर्ान्।  

यतः युगाषदः र्सन्तकालस्य प्रारमं्भ सूचयषत अतः आरोग्यर्तः धनर्तः नूतनस्य र्िवस्य आरमं्भ सूचयषत। भारतदेशे जनाः 

स्नानं कृत्वा एतस्य शुभषदनस्य आरमं्भ कुर्वद्धन्त। आम्रपत्रार्ां तोररे्न गृहस्य द्वारे अलङ्कारं कुर्वद्धन्त काषत्तवकेयस्य षर्नायकस्य च 

प्रीत्यथवम्। तेिां गृहस्य पुरतः रङ्गर्ल्ली ं रचयद्धन्त। एतत् आचरर्म् अषतमुयं भर्षत। अन्यत् आचरर्म्  अद्धि पञ्चाङ्गश्रर्र्म्। 

एतद्धिन् अर्सरे पद्धण्डताः पञ्चाङं्ग श्रार्यद्धन्त अषप च जनानां र्ाषिवकराषशफलाषन गर्यद्धन्त। एतद्धिन् षदने कषर्समे्मलनाषन 

भर्द्धन्त। तत्र साषहत्यषर्िये सङ्गीतषर्िये च चचावः भर्द्धन्त। कषर्ताः अषप श्राषर्ताः भर्द्धन्त । षर्शेिम् अर्लेहं कुर्वद्धन्त। एतद्धिन् 

अर्लेहे ि्् रुचयः भर्द्धन्त। एतेिां पदाथावनां प्रयोगः भर्षत - लर्रं् गुडः  षतद्धन्त्रर्ी षनम्बपुष्पाषर् आमं्र मररचचूर्वः च। प्रते्यकं रुषचः 

अिाकं जीर्ने एकम् अंशं सूचयषत।  

अिाकं गृहे मम कु्ुम्बः एतस्य षदनस्य आरमं्भ मङ्गलस्नानेन पूजया च करोषत। अर्लेहं कृत्वा देर्ाय अपवरं् कृत्वा 

षकषञ्चत् र्यं सरे् स्वीकुमवः। तदनन्तरं र्यं रुषचकरं भोजनं खादाम:। मम जननी अनेकाषन भक्ष्याषर् सम्क् पचषत। यतः मम 

जनन्याः मातृभािा तषमल् मम जनकस्य मातृभािा च तेलुगू अद्धि र्यं सौरमानं चान्द्रमानं च पञ्चाङे्ग आचरामः। अतः एकसताहस्य 

अनन्तरं सौरमानयुगागषदम् अषप आचरामः। अहम् एतम् उत्सरं् बहु इच्छाषम यतः एतद्धिन् अर्सरे कु्ुमे्बन सह सन्तोिेन समयं 

यापयाषम। 

 
Urmika Prakhya 
200A 
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नदीसंरक्षणम् 

नदी अिाकं षनत्यजीर्नाय अत्यार्श्यकी। 

भारतदेशे षर्षर्धाः नद्यः सद्धन्त - उत्तरभारते गङ्गा , 

यमुना , ब्रह्मपुत्रः, नमवदा इत्यादयः सद्धन्त। दषक्षर्भारते 

कारे्री, गोदार्री, तुङ्गभद्रा इत्यादयः सद्धन्त । सर्ावः  नद्यः 

शुिा: आसन् परनु्त मनुष्यस्य अनर्धान-कारर्तः  नद्यः 

अशुिाः अभर्न् |  

अद्य अहं यमुनानद्याः षर्िये षकषञ्चत् र्दाषम | 

यमुनानदी भारतदेशस्य पषर्त्रा नदी अद्धि | यमुनानदी 

उत्तरखणे्ड यमुनोत्रीत: प्रर्हषत | यमुनोत्रीतः आरभ्य 

देहल्यां, हररयार्ायां, उत्तरप्रदेशस्य अनेकेिु नगरेिु च 

प्रर्ह्य प्रयागराज-नगरे गङ्गानद्या सह योषजता भर्षत | 

यमुनानदी बहु पषर्त्रा अद्धि, अतः याषत्रकाः अनेकेभ्यः 

प्रदेशेभ्यः  आगत्य यमुनातीरे पूजां कुर्वद्धन्त |  

दौभावग्यर्शात् यमुना प्रदूिरे्न पीषडता अभर्त् | 

एतस्य मुयकारर्म् औद्योषगकसंथथाषभः जषनतं 

प्रदूिर्म् एर् ! एतस्य प्रदूिर्स्य 

षनर्ारर्ाथं भारतीयसर्वकारः षनरन्तरं कायं करोषत | 

शीघ्रमेर् यमुनानदी पुनः शुिा नदी  भषर्ष्यषत इषत 

अहम् आशां करोषम| यषद र्यम् अषप नदीिु अर्करं न 

षक्षपामः नद्यः मषलनाः न भर्द्धन्त|  

भारतस्य पषर्त्रार्ां नदीनां रक्षर्म् अिाकं 

कतवव्यम् अद्धि| यमुनायाः अथर्ा अन्यनदीनां शुिजलम् 

आर्श्यकं चेत् आगच्छनु्त, र्यं सरे् षमषलत्वा नदी-

संरक्षरं् कुमवः| अद्य प्रषतज्ञां स्वीकुमव: यत् अिाकं 

भारतस्य अमूल्यरत्नानां परररक्षरं् कुमवः इषत| 

 

Adinarayanan Padmanabhan 
100 H  
 

 

 

 

 
 

कलिं तवना जीवनं वरम् 

एकद्धिन् र्ने एकः षर्षचत्रः र्ामनः रृ्क्षः अद्धि। रृ्के्ष 

एकं नारङ्गगफलम्, एकं सेर्फलम्, एकम् आम्रफलम् च 

र्सद्धन्त। षकनु्त फलाषन  सर्वदा कलहं कतुवम्  इच्छद्धन्त।  

एकदा एकः बालकः जनकेन सह र्नम् आगच्छषत। 

बालकः र्नं गत्वा, सर्ावन् रृ्क्षान् पश्यषत। षर्षचत्ररृ्क्षस्य 

समीपम् आगत्य जनकः र्दषत “पुत्र, भर्ान् कीदृशं रृ्क्षम् 

इच्छषत” इषत | जनकं दृषवा “जनक, अहं तादृशं रृ्कं्ष इच्छाषम 

यत्र त्रीषर् षभन्नाषन फलाषन सद्धन्त” इषत बालकः र्दषत। 

जनकः पुनः “रृ्के्ष भर्ान् कीदृशं फलम् इच्छषत?” इषत र्दषत 

| बालकः एकं फलं स्वीकतंु प्रयतं्न करोषत |  

परनु्त षर्मूढाषन फलाषन पुनः कलहं कुर्वद्धन्त | 

“सेर्फलस्य अपेक्षया अहं मधुरम् अद्धि, अतः मां स्वीकुरु”, 

इषत नारङ्गगफलं र्दषत। “न न न! अहमेर् बहु मधुरम् 

अद्धि, अतः मां स्वीकरोतु” इषत आम्रफलं र्दषत। 

“नारङ्गगफलम् आम्लमद्धि, अहमेर् मधुरमद्धि, अतः मां 

स्वीकुरु” इषत सेर्फलं र्दषत।  

फलाषन एरं् यदा कलहं कुर्वद्धन्त, बालकः त्रीषर् 

फलाषन अषप स्वीकरोषत। “जनकः,अहं त्रीषर् फलाषन 

खाषदतुम् इच्छाषम”, इषत बालकः र्दषत। यदा बालकः 

गृहं  गच्छषत, तदा त्रीषर् फलाषन खादषत। 

कलहं कुमवः चेत् सरे्िां कृते हाषनः एर् खलु !! 

कलहं षर्ना जीर्नं र्रम् !! 

 

Samyuktha Talagadadeevi 

100F 
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गुप्तपदं तकम्? 

 

कषश्चत्  पुरुिः कायं कतंु भोजनालयं (Cafe) गतर्ान् | तत्र सः अन्तजावलस्य गुतपदम् इष्टर्ान् | अतः 

एिः भोजकं पृष्टर्ान् “हे भोजक | अन्तजावलस्य गुतपदं षकम्?” इषत | भोजकः उक्तर्ान् “षकमषप क्रीत्वा 

पृच्छतु” इषत  | पुरुिः षचद्धन्ततर्ान् “अहं के्रतंु न इच्छाषम षकनु्त अहं षकमषप क्रीर्ाषम चेत् एर् अहम् 

अन्तजावलस्य गुतपदं ज्ञात्वा कायं कतंु शक्नोषम  ” |  

 

अनन्तरम् एिः भोजकम् उक्तर्ान्,  “अिु, अहं तादृश-काफीपानम्  इच्छाषम” इषत | भोजकः 

काफीपानं पुरुिाय ददाषत | पुरुिः काफीपानं पीत्वा भोजकं पृच्छषत  “भोः अधुना कृपया अन्तजावलस्य 

गुतपदं र्दतु | अहं कायं कतुवम्  इच्छाषम | यषद भर्ान् र्दषत तषहव एर् अहं कायं कतंु शक्नोषम  ”| 

 

भोजकः र्दषत “अिु, अहं र्दाषम षकनु्त एका प्राथवना अद्धि | कृपया भर्ान् कुषपतः मा भर्तु |” 

पुरुिः र्दषत “अिु,अहं कुषपतः न भर्ाषम षकनु्त शीघं्र र्दतु | यार्त् समयः गच्छषत तार्त् मम प्रबन्धकः 

कुषपतः भषर्ष्यषत |” 

 

भोजकः र्दषत, “”तकमतप क्रीत्वा पृच्छिु”  | एतदेर् गुतपदम् अद्धि” इषत !!  

 
 
Parth Parikh 
100F  
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Learning about Yoga 
Part 2: Different paths 

(Continued from SAFL Newsletter Fall 2019) 

 

In the previous article we learned that yoga 
is stopping the natural tendencies of the mind. 
There are four major paths to achieve this. They 
are jnana yoga, karma yoga, raja yoga, and bhakti 
yoga.  
 

Jnana yoga- In this path, one uses the 
complete intellectual capacity to understand the 
characteristics of the world and oneself. One 
questions everything to understand the true 
nature of every perceivable object to prevent 
distractions and illusions. 
 

Bhakti yoga- I would say this is the 
complement of jnana yoga. Here, the emphasis is 
on emotional connectedness with complete faith in 
the infinite. This complete trust and faith are 
supposed to lead to Self-realization. This is the 
most popular form of yoga and supposedly the 
easiest. 
 

Karma yoga- While jnana and bhakti yoga 
dealt with the opposite states of the mind, karma 
yoga is about committing to actions that serve. 
Here, one uses the physical body to completely 
dedicate to duties and professions to such an 
extent that, there is no room for distractions. 
Irrespective of your profession like a hunter, 
engineer, doctor, or teacher, etc., if your work is 
done with dedication with no expectation of the 
fruits thereof, it is assumed that one is progressing 
in karma yoga.  

 
Raja yoga-This is complementary to Karma 

yoga. This focuses on the ‘self’. Here, one 
completely rules and controls his or her physical 
body and indriyas (senses) like a king, through the 
various focused practices including meditation. 
This ensures that a person no longer gets 
distracted by any enticements of the indriyas. 
Patanjali’s yoga sutras are considered to focus on 
this path. 
 
 

 

These paths could be chosen based on different 
parameters 
  
Stage of life: 

• As a student, a questioning mind can benefit 
from jnana yoga 

• As an adult, focus on occupation and work is 
karma yoga 

• In middle age, raja yoga can help start the 
detachment process 

• In old age, bhakti can help surrender to the 
Infinite 

 
Daily life: 
 
• An alert mind in the morning can benefit 

from raja/jnana yoga 
• Activities during the day are part of karma 

yoga 
• Exhaustion by evening can help surrender to 

bhakti yoga 
 
Personality type: 
 
• Jnana yoga can help a questioning and a 

curious personality 
• An active and hardworking personality will 

benefit from karma yoga 
• A trusting and mellow mind will melt in 

bhakti yoga 
• A reflective personality will benefit from raja 

yoga 
 
Freeform: 
 
There can be many other dimensions and factors 
that could influence the choice of the path and 
there can be more paths based on multiple 
combinations. Bhagavad Gita has 18 chapters 
that have varying levels of focus on the four main 
paths postulated. The greatness of our culture is 
the freedom we have in choosing a path or a 
custom-made combination of paths that suits 
oneself to reach Self-realization. 
 
 
Prajval Sharma 
200D 
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Mahākavi Kālidāsa 
 

There are many great writers and poets in Samskritam literature. They all have written many great 

works and are still revered and looked up to this day.  Kālidāsa is one such writer who is one of the most 

well-known Samskritam poets. He wrote many works, such as Abhijnaanashaakuntalam and 

Meghadootam. Many of Kālidāsa’s works contain general moral values as well as role-based ones shown 

by his characters. Kālidāsa was a great Samskritam scholar who is to be looked up to and remembered for 

ages to come. 

The exact birthdate or birthplace of Kālidāsa is unknown. However, scholars have inferred that he 

was born somewhere near the Himalayas and then moved southwards to Ujjain, where he lived for most 

of his life. Many people also believe that Kālidāsa was initially dull-witted and foolish. However, when he 

was married to Princess Vidhyottama through a conspiracy, she inspired him to gain knowledge. Many 

believe that he earned the name Kālidāsa as he prayed to Mother Kali before acquiring his immense 

knowledge. From there, he went on to become a well-renowned literary scholar par excellence.  

Kālidāsa wrote many works of literature such as Raghuvamsam, Abhijnaanashaakuntalam, 

Kumaarasambhavam, and Vikramorvashiiyam. These four works revolve around stories from the Puranas, 

Upanishads, and Itihasas and are written in poetic fashion.  Raghuvamsa is a story that depicts the life of 

great ancestors of Shree Rama, who ruled over Ayodhya, such as Raghu, Bhagiratha, and the other great 

kings. Abhijnaanashaakuntalam tells the story of Shakuntala and King Dushyant, the parents of King 

Bharatha, who ruled over Hastinapura and was the great-grandfather of the Kauravas and Pandavas. The 

story is set as a love story but talks about the duty of a king, and the way nature should be preserved, along 

with other rules that everyone should follow. Kumaarasambhavam tells the story of the marriage of Lord 

Shiva and Devi Parvati. It leads up to the wedding of Siva and Parvati but does not talk about the actual 

birth of Shanmukha who killed the demon Tarakasura. Finally, Vikramorvashiiyam tells the love story of 

King Pururavas and the apsaras Urvashi. His other works include Malavikagnimitram and Meghadootam. 

Malavikagnimitram is the love story of King Agnimitra and an exiled servant named Malavika. The play 

tells the story of their love, the queen’s jealousy, and the final realization that Malavika was indeed a 

princess. In Meghadoota, an exiled Yaksha sends a message to his wife in Alaka in Mount Kailasa describing 

the many sites he sees in Central India. These are the most famous works of Mahakavi Kālidāsa; although, 

he wrote countless other poems.  

Kālidāsa is seen as a very important figure in Samskritam literature due to his literary works and 

his expansion of grammar and poetic meters. His writing reflects traditional stories of Hinduism recast in 

a more expressive and poignant style than that found in the Puranas. His literary contributions have added 

greatly to the rich and voluminous body of Samskritam literature. Kālidāsa is undoubtedly one of the most 

significant contributors to Samskritam literature. 
 

 

Sumedha Surubhotla 
Class: 202 H 
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श्द्धातशतिरम् - 2017 

मेधाशिबिरम ्- 2017 

 

The Power of Samskritam 
 

 Since its creation, Samskritam has encompassed the power of healing and knowledge. 

Chanting Samskritam mantras restores balance in the mind and body. Moreover, Samskritam is also a 

highly scientific language which improves knowledge capacity, memory retention, and cognitive 

abilities. All these effects of the ancient Samskritam language narrow down to its power of healing 

and wisdom. 

 Most people know that Samskritam mantras have healing powers but are unaware of the 

process. Chanting the mantras clears the mind and the body through the vibrations created by the 48 

phonemes. One well known dhvani (sound) created by three phonemes, is ॐ. Pronouncing ॐ clears 

the sinuses, relaxes the cells, improves the thyroid, cleanses the skin, and strengthens the spinal cord. 

Moreover, when ॐ is spoken and the focus is on the pineal gland - also known as the third eye - the 

eyesight improves. Chanting ॐ also relaxes the mind, thus reducing the body’s need for sleep. 

Furthermore, the meaning behind Samskritam mantras give scholars a greater understanding of the 

universe; the sounds of Samskritam are healing but comprehending the significance of the words 

spoken confers far more प्रज्ञा (wisdom). 

 The great Samskritam grammarian पाषर्षन [pANini] created the concept of a technical 

metalanguage while compiling the grammar of Samskritam over 2400 years ago. Many claim 

Samskritam to be a scientific language because of the principles and structures used in its grammar. 

Samskritam also emphasizes on precision and brevity. Its word generation capability is enormous. The 

study of Samskritam and its grammar by the west gave rise to the field of linguistics. A lot of sacred, 

scientific and philosophical work in India happened using it. Samskritam also improves the knowledge 

of those who have learned and constantly employ it. Dr. Hartzell, a postdoctoral researcher at the 

Basque Centre on Cognition, conducted a study analyzing the brain development of 21 control 

subjects and Samskritam scholars. He discovered that the right hippocampus of the scholars 

contained 10% more grey matter than the control subjects. This increase in grey matter meant that 

the scholars had enhanced memory and cognitive capabilities. 

            Samskritam has influenced a great number of lives, including those who speak it and those 

who may not know the language well. Scholars who have memorized mantras have greater memory 

retention due to the effects of Samskritam on the brain. Overall, Samskritam enhances health and 

knowledge, and the meanings of mantras are heavily imbued with wisdom. असतो मा सद्गमय | तमसो मा 

ज्योितगर्मय | मृत्योमार् अमृतं गमय |(Brihadaranyaka Upanishad). 

  

Shivani Kedila 
100J 
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My Experience in the SAFL Program 

 

Namaste! My name is Rishab Sai. Being a first year SAFL student, I really feel proud 

and grateful for this opportunity to learn Samskritam. Prior to the SAFL enrollment, I 

knew some Samskritam, and did some basic learning at my local temple. Samskritam, 

being a very old and ancient language, fascinates me. I am excited to learn about it as it 

serves as a bridge between me and my culture, and learning it is a spiritual experience. I 

am gaining more knowledge as I learn new essential topics each week. Some of the 

interesting topics in this enriching program are reading and writing Samskritam, speaking 

Samskritam fluently, and acquiring knowledge about Samskritam grammar.  

One of the most memorable experiences was the Shraddhaa shibiram (camp). This 

was my first real stay away from my family. The events and things that I found most 

compelling were the bhAShAkrIDA, which were language games that we would play to 

test our knowledge. This enabled us to remember and practice the topics we learned. The 

other thing I found fascinating were the skits. In this event, people in their specific ganaH, 

or group, had to come up with a skit in Samskritam, and present it on the stage. Not only 

were they full of humor, but also tested how much knowledge of Samskritam we had 

acquired. These two events were enjoyable and provided a fun-filled experience for all 

new students who attended this camp. Overall, I would like to say that this program was 

an enriching and nourishing experience that I will cherish forever. Given the opportunity, 

after graduation, I would like to give back to the program by helping future SAFL students 

with the Samskritam skills I have learned.  

 

dhanyavAdaH to all my SAFL teachers and all the SAFL coordinators! 

  

 

Rishab Sai 
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